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૩ । સ્વચ્છતા અને ઈસ્લામ 


શરૂ અલ્લાહના નામથી જે અત્યંત કૃયાળુ અને દયાળુ છે. 


મસ્તાવના 


આજના યુગમાં શહેરી વસ્તીઓમાં અનહદ વધારો, ઉદ્યોગ-વાણિજ્યની પ્રગતિ, કુદરતી 
સંસાધનોનો વધુ પડતો ઉપયોગ, પર્યાવરણજન્ય અને પાણીજન્ય ગંદકી તેમજ પુષ્કળ વસ્તી 
વિગેરેના પરિણામે સફાઈ, સ્વચ્છતા તેમજ આરોગ્યની ઘણી બધી સમસ્યાઓ પેદા થઈ છે. 
સ્વચ્છતા અને સફાઈના મહત્ત્વનો અહેસાસ પણ આજે અનેક હદે વધ્યો છે અને વાત 
સર્વસામાન્ય થતી જાય છે કે આરોગ્ય અને સફાઈ બન્ને અનિવાર્ય તથા એક બીજાને અનુરૂપ 
છે. માનવીની પોતાની તેમજ માનવ સમાજની ઉન્ઞતી માટે સ્વચ્છતા એ એક અનિવાર્ય 
બાબત છે. ઉપરાંત આરોગ્યને ટકાવી રાખવા તેમજ તેનું રક્ષણ કરવા માટે પણ આજે 
સ્વચ્છતાની ખૂબ જરૂર છે. આજે ઘણી જગ્યાએ સ્વચ્છતા-સફાઈ ન હોવાના કારણે અસંખ્ય 
બીમારીઓ-રોગો ફેલાઈ રહ્યા છે. 


આજના યુગમાં સ્વચ્છતા એ માત્ર પ્રગતિ માટે જ અનિવાર્ય નથી બની, બલ્કે એ તો 
પ્રગતિનું ચિન્હ બની રહી છે. જો સ્વચ્છતા એટલે કે શરીરની સફાઈ, વસ્તોની સ્વચ્છતા અને 
હૃદય તેમજ દૃષ્ટિની પવિત્રતાથી મનુષ્ય વંચિત રહેશે તો એવું જીવન બધા જ પડારો ઝીલવામાં 
અસફળ રહેશે તેથી અનિવાર્ય છે કે માણસ સાફ-સ્વચ્છ રહે, ઘર, રસ્તા, મકાનો, શેરીઓ, 
સડકો, પર્યાવરણ, પાણી બધું જ સ્વચ્છ રાખે. સફાઈ એ માત્ર આપણા આરોગ્ય માટે જ 
જરૂરી નથી, પરંતુ દરેક સર્જન અતે તેમની ઉન્નતિ માટે અગત્યનું છે. 


ઇસ્લામે પોતાના અનુયાયીઓને પ્રથમ દિવસ થી જ સ્વચ્છ રહેવાની તાકીદ કરી છે. 
સફાઈ તેમજ પાકીને સ્પષ્ટ કર્યું. ગંદકીઓ વિષે જાણકારી આપી, અને એ પણ બતાવ્યું કે 
ગંદકીથી કઈ રીતે પાકી-પવિત્રતા પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. ઇસ્લામે બતાવ્યું કે સફાઈ-પવિત્રતા 
વિના કોઈ પણ ઉપાસના-ઇંબાદત પણ સાચા અર્થમાં સંપૂર્ણ થતી નથી. સ્વચ્છતા-પાકી ન 
હોય તો માણસ ઇબાદત-બંદગી પણ અદા કરી શકતો નથી. 


આ પુસ્તિકામાં ટૂંકમાં ઇસ્લામની સ્વચ્છતાની કલ્પનાનો ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો છે. 
આ આશા સાથે કે આ બુન્યાદી માહિતી ઇન્શાઅલ્લાહ સંપૂર્ણ માહિતી મેળવવા તરફ દોરી 
જશે. અને વાચક મિત્રોમાં બાહ્ય તેમજ આંતરિક સફાઈ અને પવિત્રતાની તડપ પેદા કરી 
શકશે. 


ચેરમેન 
ઇસ્લામી સાહિત્ય પ્રકાશન 


૪ । સ્વચ્છતા અને ઈસ્લાસ 


સ્વચ્છતા અતે ઇસ્લામ 


ઇસ્લામ ધર્મમાં સ્વચ્છતાનું મહત્ત્વ 

સ્વચ્છતા અને સફાઈનું ઇસ્લામમાં ઘણું મહત્ત્વ છે. ઇસ્લામનો મુખ્ય ઉદ્દેશ્ય જ 
આ છે કે માણસ દરેક પ્રકારની બાહ્ય અને આંતરિક ગંદકીથી પવિત્ર બને, માણસનું 
શરીર પણ પવિત્ર બને, એના વસ્ત્રો પણ પાક રહે, જ્યાં એ ઇબાદત કરે છે એ 
જગ્યા પણ પવિત્ર રહે, જ્યાં એ રહે છે એ ઘર પણ સ્વચ્છ રહે. જે રસ્તા પરથી એ 
પસાર થાય છે એ રસ્તો પણ સ્વચ્છ રહે. એનું હૃદય અને દષ્ટિ પણ પવિત્ર રહે 
અને જે ખોરાક એ અરોગે છે એ પણ સ્વચ્છ અને શુધ્ધ રહે. અર્થાત્‌ ઇસ્લામ 
માણસ પાસેથી એવી આશા રાખે છે કે તેનું સંમૂર્ણ જીવન સ્વચ્છ અને પવિત્ર હોવું 
જોઈએ. અને જીવનના બધા જ પાસામાં સફાઈ અને સુથરાઈની વ્યવસ્થા કરવી 
જોઈએ. પાક-પવિત્ર રહેનારાઓને અલ્લાહ પ્રિય રાખે છે : 

“'અલ્લાહએ લોકોને પસંદ કરે છે કેજેઓ તૌબાનો માર્ગ અપનાવે છે ખૂબ જ 
પવિત્ર રહે છે.'' (ભૂર: %કરહ-રરર) 

અલ્લાહના રસૂલ સ.અ.વ. પર શરૂઆતમાં જે વહી (ઈશ્વરીય સંદેશ) ઊતરી 
એમાંથી એક સૂરઃ મુદ્સ્સિર છે. એમાં ફરમાવવામાં આવ્યું છે કે : 

““અને પોતાના રબની મોટાઈનું એલાન કરો અને પોતાના કપડા પાક રાખો 
અને ગંદકીથી દૂર રહો.'”' (સૂર: ઝુદ્સ્સિર-૩-૫/ 

એક હદીસ શરીફમાં પવિત્રતાના મહત્ત્વનો ઉલ્લેખ કરતાં અલ્લાહતઆલાના 
અંતિમ રસૂલે એને અડધુ ઈમાન કહ્યુ છે. હદીસના શબ્દો છે : 

““પાકી-પવિત્રતા અડધુ ઈમાન છે.” (કુસ્લિમ? 

વિવિધદુઆઓમાં એ વસ્તુની પણ માંગણી કરવામાં આવી છે કે, હે અલ્લાહ! 
મને પવિત્ર લોકોમાંનો એક પવિત્ર માણસ બનાવી દે. (તિર્મિઝી? 

એક આયતમાં અલ્લાહતઆલાએ ફરમાવ્યું છેઃ 

“'અલ્લાહ તમારા ઉપર જીવનને ભારરૂપ બનાવવા ઇચ્છતો નથી, પરંતુ એ 
ઇચ્છે છે કે તમોને પવિત્ર કરે અને તમારા પર પોતાની ને'મત સંપૂર્ણ કરી દે.'' 
સૂરઃ*ાઈદહ-૯) 


પ । સ્વચ્છતા અને ઈસ્લામ 


હઝરત ઇબ્રાહીમ અ.સ. અને હઝરત ઇસમાઈલ અ.સ.ને હુક્મ કર્યો કે તેઓ 
બૈતુલ્લાહને ઇબાદત કરનારાઓ માટે સ્વચ્છ અને પવિત્ર રાખે. 

“'અનેઅમોએ ઇબ્રાહીમ અને ઇસ્માઈલને તાકીદ કરી હતી કે મારા એ ઘરને 
તવાફ અને એ'તેકાફ તેમજ સજદો કરનારાઓ માટે સ્વચ્છ અને પવિત્ર રાખે” 
સિર: જકરહ-૨ર૫૦ 

, આમ આપણે જોઈ શકીએ છીએ કે ઇસ્લામ ધર્મમાં પવિત્રતા અને શુદ્ધતાનું 
ઘણું મહત્ત્વ છે.'અલગ અલગ રીતે એ બતાવવામાં આવ્યું છે કે પવિત્રતા ઉપર જ 
ઇસ્લામનો અને સદ્કર્મોનો આધાર છે. ઇબાદત (ઉપાસના) પવિત્રતાની સ્થિતિમાં 
અતે પવિત્ર,.જગ્યાએ જ કરી શકાય છે. અને ઇબાદતનું ઉદ્દેશ્ય આ પણ છે કે 
માણસ સ્વચ્છ અને પાક રહે. જો માનવ-શરીર પવિત્રતા-પાકી નહીં રાખે તો 
ઇસ્લામ તેને ઘણી બધી ઇબાદતોથી વંચિત રાખે છે. ઊંઘવું એ દરેક માણસની 
પ્રાકૃતિક જરૂરિયાત છે. પરંતુ સૂતી વખતે માણસના હાથ ક્યાં પડ્યા હશે એની 
એને ખબર હોતી નથી. આ પણ શક્ય છે કે તેના હાથ ગંદા થઈ ગયા હોય. 
ઇસ્લામની તાલીમ આ છે કે જ્યારે ઊંઘમાંથી ઊઠો ત્યારે વાસણમાં હાથ નાખતા 
પહેલાં ત્રણ વખત હાથ ધોઈ લો. 

ઇસ્લામના રોજિંદા જીવનમાં નમાઝતું ખૂબ જ મહત્ત્વ છે. નમાઝ દિવસ- 
ભરમાં પાંચવવખત અદા કરવામાં આવે છે. એની બુન્યાદી શરતોમાંની એક શરત 
એ છે કે માણસનું શરીર પવિત્ર હોય, કપડાં પવિત્ર અને સ્વચ્છ હોવા જોઈએ. 
અને જે જગ્યાએ એ નમાઝ પઢી રહ્યો છે એ જગ્યા પણ સ્વચ્છ અને પવિત્ર હોવી 
જોઈએ. આ શરૂઆતની શરતો પછી પણ તેના માટે એ પણ જરૂરી છે કે દરેક 
નમાઝ પહેલાં વુઝૂ કરે. હદીસમાં છે કે પાકી વગર નમાઝ કબૂલ થતી નથી. 
(મુસ્લિમ) 


વુઝૂ 

વુઝૂ સ્વચ્છતા અને પાકી હાંસલ કરવાનું એક કર્મ છે. પરંતુ એની પ્રશંસા 
હદીસમાં એ પ્રમાણે કરવામાં આવી છે કે એ શારીરિક તેમજ આત્માની 
સ્વચ્છતાઓનું સંગમ બની ગઈ છે. હદીસમાં છે :. 

“જ્યારે મુસ્લિમ બંદો વુઝૂ કરે છે અને પોતાનો ચહેરો ધૂવે છે તો તેની આંખોએ 
જે ખરાબ વસ્તુઓ નિહાળી હતી, તેમનું પાપ પાણી સાથે અથવા પાણીના છેલ્લા 
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ટીપાં સાથે વહી જાય છે. જ્યારે પોતાના હાથ ધુવે છે તો એમના દ્વારા જે ખરાબ 
વસ્તુઓ પકડી હતી, તેમનો ગુનો પાણી સાથે અથવા પાણીના છેલ્લા ટીપા સાથે 
વહી જાય છે. જ્યારે પોતાના પગ ધૂવે છે તો જે ખરાબ કામો માટે એમણે હરકત 
કરી હતી, તેમનું પાપ પાણી સાથે અથવા પાણીના છેલ્લા ટીપાં સાથે વહી જાય છે. 
એટલે સુધી કે એ પાપોથી પાક-સાફ થઈને બહાર આવે છે.'' (%ુસ્લિક/ 

વુઝૂજે રીતે શારીરિક પવિત્રતા છે એ જ રીતે આત્માની પવિત્રતા પણ છે. આ' 
એક સાચી બીના છે કે શરીર, માણસની દાનત, નિશ્ચય અને તેની હૃદયની 
પરિસ્થિતિનું પ્રતિબિંબ છે. જો એના હૃદયમાં અને દૃષ્ટિમાં સ્વચ્છતા હશે તો શરીર 
ઉપર પણ એની ઝલક જોવા મળશે. અને શરીર પણ પાક-સાફ રહેશે. અને જો 
હૃદય અને દૃષ્ટિ પવિત્ર નથી તો એની અભિવ્યક્તિ શરીર ઉપર પણ જાહેર થશે. 

વુઝૂ એક એવું કર્મ છે જે દરરોજ ઓછામાં ઓછું પાંચ વખત કરવામાં આવે 
છે. અને પાણી વડે સ્વચ્છતા પ્રાપ્ત કરવામાં આવે છે. આ સ્વચ્છતાની આખિરતમાં 
પણ એટલી અસર થશે કે મુસ્લિમ બંદાને જયારે પરલોકમાં ઉઠાડવામાં આવશે 
ત્યારે એનો ચહેરો અને હાથ પગ ચમકતા રહેશે. અને તેઓમાં ચળકાટ વુઝૂથી 
આવશે. (બખ્ર) 

એક હદીસમાં સંપુર્ણ સ્વચ્છતા અને સંપુર્ણ પવિત્રતાની કલ્પના આ રીતે વર્ણન 
કરવામાં આવી છેઃ 

હઝરત અબૂહુરૈરહ રદિ. ફરમાવે છે કે મેં રસૂલુલ્લાહ સ.અ.વ.ને ફરમાવતા 
સાંભળ્યા છે કે તમારો શો અભિપ્રાય છે કે જો તમારામાંથી કોઈના દરવાજે નહેર 
હોય, અને તે એમાં દરરોજ પાંચ વખત સ્નાન કરે તો શું એના શરીર પર જરા 
પણ મેલ-કચરો બાકી રહેશે? સહાબએ કિરામ રદિ.એ કહ્યું ના, તેના શરીર ઉપર 
જરાપણ મેલ બાકી નહીં રહે. આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે ફરમાવ્યું : પાંચેય 
વખતની નમાઝનું એ જ ઉદાહરણ છે. અલ્લાહ તેનાથી પાપોને મટાડે છે.'' 
(લુખાર-ગુસ્લિમ? ી 


સ્નાન (ગુસ્લ) 

વુઝૂઉપરાંત એક મહત્ત્વની વસ્તુ સ્નાન છે. ઇસ્લામની દૃષ્ટિમાં દરરોજ સ્નાન 
કરવું એ ઈચ્છનીય છે. જેથી મુસ્લિમોએ એને રીત-ભાતમાં મૂક્યું કે દરરોજ સ્નાન 
કરવામાં આવે. મુસ્લિમ યુગમાં શહેરોની સાંસ્કૃતિક જરૂરિયાતમાં સ્નાનગૃહોને 
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એ માટે જ મહત્ત્વ પ્રાપ્ત હતું કે લોકો દરરોજ સ્નાન કરતા હતા. 

પરંતુ દરરોજ સ્નાન કરવું એ દરેક જગ્યાએ અને દરેક માટે સહેલું નથી. તેથી 
ઇસ્લામે દરરોજ સ્નાન કરવાની તાકીદ કરી નથી. અલબત્ત કેટલાક સંજોગોમાં 
સ્નાનને અનિવાર્ય અને કેટલાક સંજોગોમાં સુથ્નત ગણ્યુ છે. આમાં એક પત્નિ 
સાથે સંભોગ છે. પત્નિ સાથે સંભોગ કરવાથી પતિ-પત્તિ બન્ને માટે સ્નાન વાજિબ- 
અનિવાર્ય બને છે. હવે બન્ને સ્નોંન કર્યા પછી જ પવિત્ર થશે. અને સ્નાન કર્યા 
પછી જ બીજી ઇબાદતો કરી શકશે. હવે સ્નાન વગર નમાઝ પઢી શકાય નહિ, 
તિલાવત કરી શકાય નહિં અને મસ્જિદમાં દાખલ થવાની પરવાનગી પણ નથી 
મળતી. બીજો સંજોગ સ્રીઓની હેઝ-વ-નિફાસ (માસિક સ્રાવ અને પ્રસૂતી પછીનો 
સ્રાવ) છે. હૈઝ-વ-નિફાસથી ફારેગ થયા પછી જ તેઓ એ સમયે પાક થશે કે 
જ્યારે તેઓ સ્નાન કરી લે. આ સ્નાન પણ વાજિબ-અનિવાર્ય છે. આ પરિસ્થિતિમાં 
પણ સ્નાન કર્યા પહેલાં ઇબાદત ઉપર પાબંદી છે. આ વાજિબ સ્નાન ઉપરાંત 
જુમ્આના દિવસે પણ સ્નાન કરવું એ દરેક માટે ઇચ્છનીય છે. અલ્લાહતઆલાના 
રસૂલે જુમ્આના દિવસે સ્નાન કરવા અને ખુશ્બૂ લગાડવાને પસંદ કર્યા છે. એક 
હદીસનું ભાષાંતર આ પ્રમાણે છેઃ 

“'જે વ્યક્તિ જુમ્આના દિવસે સ્નાન કરે છે, તેલ લગાવે છે, ખુશ્બૂ લગાડે છે, 
અને પોતાના ઘરેથી નિકળીને મસ્જિદમાં જાય છે. મસ્જિદમાં બે બેઠેલા માણસોને 
અલગ નથી કરતો (અથતિ જ્યાં જગ્યા મળે છે ત્યાં બેસી જાય છે) પછી નમાઝ 
પઢે છે અને ખામોશી સાથે ખુત્બો સાંભળે છે તો તેના આ જુમ્આ અને આવનાર 
જુમ્આ દરમ્યાનના બધા જ પાપો માફ કરી દેવામાં આવે છે. (બખારી 

ઈદેન (બન્ને ઈદ)ના અવસરે સ્નાન કરવું એ સુન્નત છે. આ સમયે સારા વસ્ત્રો 
પરેધાન કરવા માટે તેમજ ખુશ્બૂ લગાવવા માટે તાકીદ કરવામાં આવી છે. આમ 
સ્નાન કરવું એ માત્ર શરીર ઉપર પાણી વ્હેવડાવવું નહિ પરંતુ એક ઇબાદત છે. 
સ્વચ્છ રહેવું, પાકીને અનૂસરવું અને ગંદકીને દૂર કરવું એ માત્ર માનવ જરૂરિયાત 
પુરતું નથી, પરંતુ એ ઇબાદત પણ છે. 

અલ્લાહતઆલાએ ફરમાવ્યું છે કે વુઝૂ અને સ્નાન (ગુસ્લ)ના જે હુક્મો 
આપવામાં આવ્યા છે અને લોકોને સ્વચ્છતા તેમજ પાકીની જે તાકીદ કરવામાં 
આવી છે, એનું મુખ્ય ધ્ધેય માત્ર માનવ સમાજ સાથે જ સંબંધ ધરાવે છે. એનો 
મુખ્ય ઉદ્દેશ્ય આ છે કે પાક-પવિત્ર થઈ જાઓ, સ્વચ્છતાને અપનાવો અને ગંદકીથી 
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દૂર રહો. ભૂર: અલમ/ઈદટ: «) આ આયતમાં અલ્લાહતઆલાએ પવિત્રતા અને 
સ્વચ્છતાને પોતાની નેઃમતની પૂર્ણતા માટે અનિવાર્ય ઠરાવ્યું છે. અર્થાત્‌ સફાઈ 
પણ અલ્લાહતઆલાની એડ ને'મત છે. 


પ્રાકૃતિક કાર્યો 

સફાઈ અને સ્વચ્છતા જેવી રીતે એ છે કે માણસ પોતાના શરીરને ગંદકીથી 
પાક કરે. વુઝૂ કરે, સ્નાન કરે, ગંદકી લાગી જાય, પેશાબ કરે, તો એને ધોઈ લે. 
આજ રીતે સફાઈ માટેએ પણ જરૂરી છે કે શરીરને સ્વચ્છતા માટે તૈયાર રાખવામાં 
આવે. માણસના શરીર પર કશું ખરાબ ન દેખાવું જોઈએ. જેમ કે નખ બહુ જ 
વધેલા હોય. માથા અને દાઢીના વાળ વેર-વિખેર હોય, દાંત ગંદા હોય, મૂંછો 
બહુ જ લાંબી થઈ જાય વિગેરે એવી વસ્તુઓ છે કે જે માત્ર પવિત્રતા-સ્વચ્છતાની 
વિરુદ્ધ છે બલ્કે એ પોતે જ એક ગંદકી છે. આ માટે જ ઇસ્લામે એ વિશે પણ 
હિદાયત-તાકીદ કરી છે, જેથી માણસ આ જાહેર સ્વચ્છતા અને પાકીને પણ પ્રામ _ 
કરી શકે. ઇસ્લામમાં આ વસ્તુઓને પ્રકૃતિનો એક ભાગ ગણવામાં આવે છે. 
ઘણી ખરી હદીસોમાં એનું મહત્ત્વ વર્ણવવામાં આવ્યું છે. એક હદીસમાં આવ્યું છેઃ 
“દસ વસ્તુઓ માનવીની પ્રકૃતિમાં દાખલ છે. એટલે કે મૂછો કાપવી, દાઢી 
વધારવી, મિસવાક કરવું, નાકમાં પાણી લઈ નાકની સફાઈ કરવી, નખ કાપવા, 
શરીરના સાંધા ધોવા, બગલના વાળ કાઢવા, ડૂટી નીચેના વાળ અસ્તરાથી સાફ 
કરવા અને પેશાબ કરીને સાફ કરવું'' હઝરત મુસ્અબ (હદીસનો ઉલ્લેખ કરનાર) 
કહે છે કે દસમી વસ્તુ હું ભૂલી ગયો. ““કદાચ કોગળા કરવું છે.'' (મુસ્લિમ) 

માથા અને દાઢીના વાળ જો વેર-વિખેર હોય તો આ બાબત પણ ઇસ્લામમાં 
સ્વીકાર્ય નથી. ઇસ્લામે તાકીદ કરી છે કે માણસ જે રીતે-શરીરની સ્વચ્છતા ઉપર 
ધ્યાન આપે છે એ જ રીતે પોતાની છબી, દેખાવ અને વાળતી સ્વચ્છતા-સફાઈ પર 
ધ્યાન આપવું જોઈએ. અલ્લાહના રસૂલ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમ એક વખત 
મસ્જિદમાં બિચજમાન હતા. એક માણસ આવ્યો કે જેના માથા અને દાઢીના વાળ 
વેર-વિખેરહતા. આપ સ.અ.વ.એ પોતાના મુબારક હાથનો ઇશારો કરતાં ફરમાવ્યું 
કે પોતાના માથાના તેમજ દાઢીના વાળ ઠીક કરી લો. એ માણસ વાળ ઠીક કરીને 
ફરીવાર હાજર થયો, તો. આપ સ.અ.વ.એ ફરમાવ્યું કે શું આ એના કરતાં સારૂં 
નથી કે કોઈ માણસ એવી રીતે વાળ વેર-વિખેર કરીને આવે જાણે એ શૈતાન છે. 


€ । સ્વચ્છતા. અને. ઈસ્લામ, 


વાળ દુરસ્ત રાખવાની તાકીદ ઘણી બધી હદીસોમાં છે. આપ સ.અ.વ. વેર- 
વિખેર વાળ જોતા તો હુક્મ આપતા કે વાળ દુરસ્ત કરીને આવો. એક બીજી 
હદીસમાં છે કે જે વ્યક્તિ વાળ રાખે એના માટે જરૂરી છે કે તે વાળને માન આપે. 
(અજૂ દાઊદ) અને વાળોનું બહુમાન આ છે કે માણસ એમને સુવ્યવસ્થિત રાખે. 
તેમાં તેલ નાખે અને કાંસકા વડે ઓળે. 


દાંતોની સફાઈ 

દાંતની સફાઈ પર આજના યુગમાં બહુ ભાર મૂકવામાં આવી રહ્યો છે. દાંતની 
વધતી જતી બીમારીઓને નજર સમક્ષ રાખી દાંતની કાયમી મેડીકલ કોલેજોની 
સ્થાપના કરવામાં આવી છે. જેમાં દાંતના નિદાનનું શિક્ષણ આપવામાં આવે છે. 
અલ્લાહના રસૂલ સ.અ.વ. પોતે પણ દાંતોની સફાઈની પૂરતી માવજત રાખી 
અને લોકોને એ માટે વારંવાર હુક્મ આપ્યો કે દાંતને સ્વચ્છ રાખો. મોંમાં બદબૂ 
થઈ જાય તો એને સાફ કરી લેવું અને દિવસભરમાં ઓછામાં ઓછું પાંચ વખત 
દાંતોની સફાઈ કરવી. હદીસમાં છે કે જો આ વાતનો ખ્યાલ ન હોત કે મારીં 
ઉમ્મત તકલીફમાં પડી જશે તો હું દરેક નમાઝ વખતે મિસ્વાકનો હુક્મ આપત. 
(બુખારી) દાંતોની સફાઈ સાથે કોગળા કરવા, નાકમાં પાણી નાંખી નાક સ્વચ્છ 
કરવું અને કોગળા કરવા પણ ખરેખર એ જ સ્વચ્છતાનો ભાગ છે. ઇસ્લામમાં 
એની પણ તાકીદ કરવામાં આવી છે. 


શરીરના સાંધાઓની સફાઈ 

માનવ શરીરમાં ગંદકીની એક બીજી જગ્યા શરીરના અંગોના સાંધા પણ છે. 
શરીર અંગોના સાંધામાં મેલ ભેગો થાય છે. આમ પરસેવા વિગેરેના કારણે શરીરના 
સાંધા ઘણીવાર સુધી ભીના રહે છે. અને એમાં બીમારીઓ પેદા થવાની શક્યતા 
તેમજ ચામડીના રોગો થવાની સંભાવના રહે છે ? અને છેવટે ગંદકી તો રહે જ 
છે. ઉપરાંત આવી જગ્યાઓમાં પણ દુર્ગંધ પેદા થાય છે. ઇસ્લામે એની તાકીદ 
કરી છે કે શરીરના સાંધાઓને ખાસ કરીને ધોવા જોઈએ. હદીસમાં ““ગુસ્લે 
બરાજિમ” (શરીર અંગના સાંધાને ધોવું)ને પ્રાકૃતિક કાર્યમાં ગણતરી કરી છે. 
ગંદકીને દૂર કરવા અને પવિત્રતા તેમજ સ્વચ્છતા પ્રાપ્ત કરવા માટે આ પણ 
અત્યંત જરૂરી છે, જેનો શરીઅતમાં ફરજિયાત હુક્મ આપવામાં આવ્યો છે. 


૧ ૦ । સ્વચ્છતા અને ઈસ્લામ 


આંતરિક સફાઈ 

ઉપરોક્ત જે વાતો કહેવામાં આવી છે એનો સંબંધ માનવ શરીરની પવિત્રતા 
સાથે જોડાયેલ છે. માનવ શરીર પવિત્રતા અને સ્વચ્છતાનું બુન્યાદી એકમ છે, જે 
વ્યક્તિમાં પોતાના શરીરને પાક-સાફ અને સ્વચ્છ-સુંદર રાખવાની સમજ પેદા 
થશે, એ બીજી બધી વસ્તુઓની સ્વચ્છતા બાબતમાં પણ ધ્યાન આપશે. જેને પોતાના 
શરીરની પરવા નથી એની પાસેથી શી આશા રાખી શકાય કે તે વસો, જગ્યા, 
ઘર, મહોલ્લો અને શહેરને સ્વચ્છ અને સુંદર રાખવા પર ધ્યાન આપશે. 

સ્વચ્છતા એક સર્જનાત્મક કાર્ય છે જે માણસના હૃદયના ઊંડાણમાંથી ઊભરે _ 
છે. અને એની પ્રથમ અસર માણસના શરીર પર જોવા મળે છે. જેને પોતાના 
શરીરની સ્વચ્છતાનો ખ્યાલ નહિં હોય એને શી પરવા હોઈ શકે છે કે એનું શરીર 
કઈ ગંદકીમાં પડેલુ છે ? જેને પોતાના શરીરની સ્વચ્છતાનો ખ્યાલ હશે એ ઇચ્છા 
કરશે કે એની ચારે બાજુ પણ સ્વચ્છતા રહે, અને દરેક ગંદકી જે રીતે એ શરીર 
પરથી સાફ કરે છે, એ જ રીતે તે દરેક ગંદકીને માહોલ અને સમાજમાંથી સાફ 
કરવાનો પ્રયત્ન કરશે. 

શરીરની પ્રાકૃતિક સ્વચ્છતા ઉપરાંત કપડાંની સફાઈ પણ બહુ મહત્ત્વ ધરાવે 
છે. જો માણસનું શરીર ગંદુ હોય તો ઇબાદત થઈ શકતી નથી. એજ રીતે જો 
કૌઈના કપડાં ગંદા હોય તો પણ તેની ઇબાદત સ્વીકારાશે નહિં, માટે જ ઇસ્લામે 
તદ્ન શરૂઆતથી જ કપડાં સ્વચ્છ રાખવા માટે સાફ હુકમ કર્યો છે. 

કુરાનની શરૂઆતની આયતોમાં એક આયત એ છે કે જેમાં કપડાં સ્વચ્છ 
રાખવાનો હુક્મ આપવામાં આવ્યો છે. (સૂરઃ અલમુદસ્સિર) એક હદીસમાં 
કપડાની પાકી અને સફાઈને દષ્ટાંત રૂપ એવી રીતે બયાન કરવામાં આવ્યું છે : 
“હે અલ્લાહ! મને ગુનાહોથી એવી રીતે પાક કરી દે જે રીતે સફેદ કાપડ ગંદકીથી 
પાક થઈ જાય છે.” (બુખારી) 


વસ્રોની સ્વચ્છતા 

વસ્ત્રો માણસની બુન્યાદી જરૂરિયાત પણ છે અને શૃંગારનો સામાન પણ છે. 
કુરાનમાં પહેરવેશની આ બશે ખુબીઓનું વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે. પોશાક 
(કપડાં) શરમની જગ્યા (ગુપ્તાંગો)ને છુપાવવાનું સાધન છે અને સુંદરતાનું પણ. 


૧૧ । સ્વચ્છતા અને ઈસ્લામ 


એક આયતમાં છે : ““હે આદમના વંશજો દરેક ઇબાદતના સમયે પોતાની સુંદરતા 
(વસો) દ્વારા સુશોભિત રહો.” (શૂર: અ!'રાફ-૩૨) 

આ આયતમાં પોશાકને સુંદરતા કહેવામાં આવ્યું છે એક બીજી આયતમાં આ 
રીત કહેવામાં આવ્યું છેઃ 

“'હે આદમના વંશજો ! અમોએ તમારા પર પોશાક ઉતાર્યો છે જેથી તમારા 
શરીરના શરમ યોગ્ય અંગોને ઢાંકી લે અને તમારા માટે શરીરનું સંરક્ષણ અને 
સુંદરતાનું સાધન બને અને સર્વશ્રેષ્ઠ પોશાક એ તકવાનો (અલ્લાહથી ડરવાનો) 
પોશાક છે.'' (જૂર: આ'રાફ-ર૯) 

આં આયતમાં પોશાકને શરીરને છુપાવવાનું સાધન અને સુંદરતાનો સામાન 
બતાવવામાં આવ્યું છે. અથત્‌ પોશાક પણ એક સુંદરતા છે. અને એ જો સુંદરતા 
હોય તો સુંદરતાનું પણ પવિત્ર હોવું એટલે કે પોશાકનું સ્વચ્છ હોવું જરૂરી છે. 
બીજાઓ કરતા સૌરા કપડાં પહેરવાં , અથવા ઓછામાં ઓછી એટલી તો ઇચ્છા 
હોવી જોઈએ કે મારા કપડાં બીજાં કરતા સારા હોવા જોઈએ. તો આ અમલ 
અને ઇચ્છા બલ્ને પ્રશંસનીય છે અલ્લાહના રસૂલ સ.અ.વ.એ ફરમાવ્યુંઃ 
“અલ્લાહ સુંદર છે અને સુંદરતાને પસંદ કરે છે, અભિમાન એ છે કે સત્યને 
હુકરાવવામાં આવે અને લોકોને તુચ્છ ગણવામાં આવે.'” (જુસ્લિમ) આનો અર્થ 
એ છે કે પોતાનો પોશાક બીજાં કરતાં સારો રાખવો જોઈએ અને પોતાના કપડાંને 
બીજાઓની સરખામણીમાં વધારે સારા બનાવવા એ અભિમાન નથી, પરંતુ એ 
તો સુંદરતા છે કે જે અલ્લાહને પસંદ છે. 

એક હદીસમાં છે કે અલ્લાહના રસૂલ સ.અ.વ.એ એક માણસના ગંદા 
કપડાં જોયાં તો આપે ફરમાવ્યું કે તેણે પોતાના કપડાં ધોઈ લેવા 
જોઈએ.. (અબૂદાઊદ/ પી 

જો કોઈના કપડાં અપવિત્ર હોય તો એની નમાઝ નહિ થાય. અને નમાઝ એક 
દિવસમાં પાંચ વખત ફર્ઝ છે, તેથી જે માણસ ઇસ્લામી જીવન ગાળશે તે ચોક્કસ 
કપડાંને પવિત્ર રાખશે, જેનો અનિવાર્ય તકાદો સફાઈ અને પવિત્રતા છે. 

આ પુસ્તિકામાં ઇસ્લામની સ્વચ્છતાની કલ્પનાને બીજા ધર્મો સાથે સરખામણી 
કરવાની ગુજાંશ નથી. બલ્કે સીધી રીતે જ એના બુન્યાદી હુક્મો બયાન કરવામાં 
આવ્યા છે, કે જે માણસને સ્વચ્છતા તેમજ પવિત્રતાની તાલીમ આપે છે અને 
તેને સ્વચ્છ અને પવિત્ર રહેવા માટે તાકીદ કરે છે. 


૧૨ । સ્વગ્છતા અને ઈસ્લામ, 


મસરજિદોની સફાઈ 


પવિત્રતા તેમજ સ્વચ્છતાના હુક્મોમાંથી એક આ છે કે માણસ જ્યાં ઇબાદત 
કરે છે, એ જગ્યાને સ્વચ્છ રાખે. સૌ પ્રથમ મસ્જિદ બૈતુલ્લાહ માટે હઝરત ઇબ્રાહીમ 
અને હઝરત ઇસમાઈલ અલૈહિસ્સલામને હુક્મ આપવામાં આવ્યો કે ““તમે બજે 
મારા આ ઘરને ઇબાદત કરનારાઓ માટે સ્વચ્છ રાખો” આ હુક્મ આજે પણ છે. 
ઇબાદતગાઠોને સ્વચ્છ રાખવી એ અત્યંત જરૂરી છે. અપવિત્ર અને ગંદી જગ્યાએ 
નમાઝ નહીં થાય, નમાઝ હંમેશાં પાક જગ્યાએ અદા કરવામાં આવશે. 

એક હદીસમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે અલ્લાહના રસૂલ સ.અ.વ.એ મસ્જિદોને 
સ્વચ્છ રાખવા અને એમાં ખુશ્બૂની વ્યવસ્થા કરવાનો હુક્મ આપ્યો છે. (અબૂ 
દાઊદ) આ પ્રમાણેની હજી બીજી રિવાયતો પણ છે. આ ઉપરાંત મસ્જિદોને ગંદી 
કરવી અથવા એમાં ગંદકી નાખવાના કાર્યને આપ સ.અ.વ.એ સખત નાપસંદ 
ફરમાવ્યું છે. અને એને ખરાબ કૃત્ય ગણ્યું છે. (મુસ્લિમ) અને જો મસ્જિદમાં 
ગંદકી હોય અને કોઈ વ્યક્તિ એને દૂર કરે તો એને આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ 
વસલ્લમે સદ્કાર્યમાં ગણ્યુ છે. (અબૂ દાઊદ) 

એક વખત આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે મસ્જિદની દીવાલ પર ગળફો 
જોયો તો આપે અણગમો દશ્યો અને લાકડી લઈને એને ખુર્ચા નાખ્યું, (બુખારી) 

આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે ઘણી એવી જગ્યાઓ પર નમાઝ પઢવાની 
મનાઈ ફરમાવી છે કે જ્યાં ગંદકી ફેલાયેલી હોય. જેમ કે કતલખાનામાં અથવા 
સ્નાનાગારમાં અથવા ઊંટોના વાડામાં અથવા એ જગ્યાએ કે જ્યાં લોકો ગંદકીઓ 

નાખે છે. (ક્ચરાની કૂંડીઓ કે કચરાના ઢગલા પાસે). આ બધી જ જગ્યાએ નમાઝ 

પઢવાની મનાઈ ફરમાવી છે. (તિર્મિઝી) 

મસ્જિદ એ જગ્યાને કહેવામાં આવે છે કે જ્યાં કોઈ વ્યક્તિ નમાઝ પઢે, આ 
કોઈ ખાસ જગ્યા પણ હોઈ શકે. જેમકે મસ્જિદો દરેક જગ્યાએ બનેલી હોય છે. 
આ ઉપરાંત કોઈ વ્યક્તિ ઘરમાં નમાઝ પઢી રહી છે તો એ જગ્યા કે જ્યાં એ 
નમાઝ પઢી રહી છે તો એ પણ મસ્જિદના હુક્મમાં છે. એ જગ્યાને પણ સ્વચ્છ 
અને પવિત્ર રાખવી એટલું જ જરૂરી છે કે જેટલું મસ્જિદની ઇમારતને સ્વચ્છ 
રાખવું જરૂરી છે. ઘર ઉપરાંત જંગલમાં, ગામમાં અથવા કોઈ બીજી જગ્યાએ 
કોઈ પણ વ્યક્તિ નમાઝ પઢી શકે છે. પરંતુ દરેક પરિસ્થિતિમાં એ જગ્યા પવિત્ર 
હોવી જોઈએ. જો એ જગ્યા પવિત્ર ન હોય તો ત્યાં નમાઝ થઈ શકશે નહિં. 


૧૩ । સ્વચ્છતા. અને ઈસ્લામ 


ઘરોની સ્વચ્છતા . 

મસ્જિદ એ જગ્યા છે જ્યાં ઇબાદત કરવામાં આવે છે. એને સાફ રાખવી 
જરૂરી છે. આ ઉપરાંત માણસના જીવનમાં એ જગ્યાનું પણ ખૂબ જ મહત્ત્વ છે કે 
એ જ્યાં રહે છે, એટલે માણસનું ઘર. મનુષ્ય માટે જરૂરી છે કે એ પોતાના ઘરને 
સ્વચ્છ અને પવિત્ર રાખે. જો કોઈનું ઘર પવિત્ર નથી તો એનો અર્થ એ થયો કે 
એના ઈમાન અને ઇબાદતના અમલમાં બહું મોટી ઉણપ છે. કારણ કે 
અલ્લાહતઆલા પોતે પાક છે અને પાકીને પસંદ કરે છે, તેથી ઘરને પણ સ્વચ્છ 
રાખવું જોઈએ. એક હદીસમાં ઘરોની સફાઈ માટે કહેવામાં આવ્યું છે : 

'અલ્લાહતઆલા પાક છે અને પાકીને પસંદ કરે છે અને સુંદરતાને પસંદ કરે 
છે. તે દયાળુ છે અને દયાળુતાને પસંદ કરે છે. સખી છે અને દાતા છે. સખાવતને 
પસંદ કરે છે, તેથી તમે પણ સ્વચ્છતા-સુંદરતાને અપનાવો અને ઘરોના આંગણા 
સ્વચ્છ રાખો. ગંદકીમાં યહૂદીઓની જેમ ન બનો.” (તિર્મિઝી) 

એક બીજી હદીસનો આ અર્થ પ્રાપ્ત થાય છે કે યહૂદીઓ પોતાના ઘરોની સફાઈ 
કરીને કચરો ખૂણામાં નાખી દેતા હતા. રસૂલુલ્લાહ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમનો 
ઇશારો ખરેખર એની જ તરફ છે કે સફાઈ સંપૂર્ણ કરો અને પોતાના મકાનોને 
સ્વચ્છ રાખો. 


માર્ગોની સ્વચ્છતા 

માણસ જે વસ્તીમાં રહે છે, એને પણ સ્વચ્છ રાખવી જરૂરી છે. અને રસ્તાઓ, 
માર્ગોને સ્વચ્છ રાખવા બાબત હદીસમાં સાફ શબ્દોમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે માણસ 
માર્ગોને ગંદા ન કરે. આજ રીતે એ જગ્યાઓને ગંદી ન કરે કે જ્યાં લોકો આરામ 
કરવા બેસે છે. દા.ત. ઝાડનો છાંયડો વિગેરે. 

હદીસમાં છે : “એ બે કામોથી બચો જેના કારણે લોકો લાનત મોકલે છે. 
સહાબા રદિ.એ પૂછ્યું કે લાનતવાળા એ બે કામ કયા છે ? અલ્લાહના રસૂલ 
સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે જવાબ આપ્યો ઃ લોકોના રસ્તામાં અથવા છાંયડાની 
જગ્યામાં હાજત પૂરી કરવી.” (મુસ્લિમ). 

આ હદીસમાં રસ્તાને ગંદો કરવા તેમજ છાંયડાવાળી જગ્યાને ગંદી કરવાની 
મનાઈ છે. આ વાત જાહેર છે કે એનો એ અર્થ નથી થતો કે માણસ એ જગ્યાઓ 
પરપોતે હાજત પૂરી ન કરે, પરંતુ ત્યાં શહેરની ગંદકી નાખી દે. વાસ્તવિકતા તો 


૧૪ 1 સ્વગ્છતા અને ઈસ્લામ 


આ છે કે માર્ગો, રસ્તાઓ, શેરીઓ અને બેસવાની જગ્યાઓને સાફ રાખવી એ 
મનુષ્યની સાંસ્કૃતિક જરૂરિયાત છે. આમાં એ પણ સામેલ છે કે મનુષ્યે એવું કામ 
ન કરવું જોઈએ કે જેથી રસ્તો પૂરેપૂરો ગંદો થઈ જાય. દા.ત. નીકોનું વહેણ સારી 
રીતે સીધું હોવું જોઈએ. જો નીકોનું ગંદુ પાણી રસ્તા પર આવી રહ્યું તો એ પણ 
અયોગ્ય કહેવાય. આ રીતે એક બીજી હદીસમાં એ સ્થળો વિશે કહેવામાં આવ્યું 
છે જ્યાં લોકો પોતાના પશુઓને પાણી પીવડાવે છે. (અબૂદાઊદ) આવી જગ્યાઓ 
પર પણ ગંદકી કરવાની મનાઈ ફરમાવવામાં આવી છે. 

રસ્તાઓને સ્વચ્છ રાખવા એ દરેક નાગરિકની ફરજ છે. હઝરત મૂસા 
અશુઅરી રદિ.થી રિવાયત છે કે તેમને હઝરત ઉમર રદિ.એ લખ્યું કે લોકોને 
કુર્ઓન અને સુન્નતની તાલીમ આપો અને એ તાકીદ કરો કે રસ્તા સ્વચ્છ રાખે. 
(દારિમી) 


સફાઈની વ્યવસ્થા નહીં કરવા પર ચેતવણી 

આપ્રકારની બીજી પણ કેટલીક કુઅની આયાતો છે જેથી કહી શકાય કે ઇસ્લામે 
સ્વચ્છતા અને પવિત્રતાનો માર્ગ અપનાવવા અને નાપાકી અને ગંદકીથી બચવાની 
ઘણી તાકીદ કરી છે. ગંદા રહેવા અથવા ગંદકીઓથી નહિં બચવા વિષે જે 
ચેતવણીઓ છે એને પણ નજર સમક્ષ રાખવી જોઈએ. દા.ત. એક હદીસમાં છે કે 
આપસલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમે એક કબ્ર તરફ ઇશારો કરીને ફરમાવ્યું કે આના 
મડદા પર માત્ર એ માટે અઝાબ થઈ રહ્યો છે કે એ બકરીઓના પેશાબથી પોતાનો 
બચાવ કરતો ન હતો. 

ઇસ્લામની પાકી અને સફાઈની આ કલ્પનાથી એક આ સમસ્યા પેદા થઈ કે જે 
પાણીથી એ પવિત્રતા મેળવે છે એ પાણી કેવુ હોવું જોઈએ ? એ પાણીમાં ગંદકી ભળી 
જાય તો એ માટે શું હુક્મ છે ? પાણી સડી જાય તો એ માટે શું હુક્મ છે ? પાણી કઈ રીતે 
પાક થાય છે ? કૂવામાં ગંદકી પડી જાય તો એ કઈ રીતે પાક થશે? માણસના શરીર પર 
કેટલી ગંદકી લાગી હોય તો તેને દરેક પરિસ્થિતિમાં ધોવું જરૂરી છે? અને ગંદકી પોતે શું 
છે ? એના પ્રકારો કેટલા છે ? પવિત્રતા કયારે જરૂરી છે અને એના કારણો કયા છે? 
વિગેરે. અને ફુકડાઓ (ધર્મ - શરીઅતનું જ્ઞાન ધરાવનાર આલિમો)એ વિગતવાર 
એનો જવાબ આપ્યો છે. કુર્બાન અને સુન્નતની દષ્ટિએ પવિત્રતાની સમજૂતી આપી છે 
અને પવિત્રાતા તેમજ અપવિત્રતાને સારી રીતે સમજાવ્યું છે. 


પણ 3 3 3 --------------------- 
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ચર્ચાનોખુલાસો 

પવિત્રતાએ ઇસ્લામનું એક બુન્યાદી અંગ છે. પાકી અને સફાઈ વિના કોઈ 
વ્યક્તિ એક મુસ્લિમની જેમ જીવન પસાર કરી શકશે નહિં. અને પવિત્રતાની આ 
કલ્પનામાં જબરદસ્તી નથી કે કોઈ બોજ નથી, પરંતુ મનુષ્યના હૃદયના ઊંડાણમાંથી 
અને અંતરાત્મા દ્વારા પેદા થાય છે. ઇસ્લામ પ્રથમ એ જ જગાડે છે અને પછી 
મનુષ્યના જીવનમાં તેને ઓત-પ્રોતે કરે છે. એનો પ્રચાર-પ્રસાર કરાવે છે. સૌપ્રથમ 
આ મહત્ત્વનું છે કે મનુષ્યને એ ખબર હોવી જોઈએ કે પવિત્રતા વગર એનું જીવન 
અધુરું'છે. તાલીમ, સંસ્કૃતિ અને નાગરિકતાની બુન્યાદ પવિત્રતા અને સ્વચ્છતા 
પર નિર્ભર છે. મનુષ્ય જ્યારે પોતાના હૃદયમાં છુપાયેલા આ સત્યને પોતાની 
બુદ્ધિ વડે ઓળખશે તો તેની અંદર બાહ્ય તેમજ આંતરિક સ્વચ્છતાની ભાવના 
પેદા થશે. એનો મિજાજ એવો બનશે કે એ અપવિત્રતાને નાપસંદ કરશે. ગંદકી 
એના માટે અસહ્ય બની જશે. રસ્તાઓને પવિત્ર-સ્વચ્છ રાખવા એની ઇબાદત 
બની જશે. ઘરની સફાઈ, શરીરની સફાઈ, વસ્રોની સફાઈ ઉપરાંત એના પર્યાવરણ 
અને જગ્યાની સફાઈ પણ જરૂરી થઈ પડશે કે એ જ્યાં રહે છે. આ તમામ જાળવણી 
વડે તે એક પવિત્ર, સ્વચ્છ અને સંપૂર્ણ મનુષ્ય બની જશે. 

ઇસ્લામ પવિત્રતાનો ધર્મ છે, પાકી અને પવિત્રતાની તાલીમ આપે છે. પાકીને 
ઈમાનનો એક ભાગ બતાવે છે.અને આખા સમાજને બાહ્ય તેમજ આંતરિક 
પવિત્રતાના રંગમાં રંગવા માંગે છે. એ જ ઇસ્લામનો પૈગામ છે, આહ્વાન છે! 


જ ૬ 1 સ્વચ્છતા અને. ઈસ્લામ 


